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Ogolnopolska weryfikacja skutecznosci ograniczen wiekowych w mediach
spotecznosciowych z udziatem dzieci z klas I-111 szkét podstawowych
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W Fundacji Dajemy Dzieciom Site od ponad dwdch dekad chronimy dzieci przed zagrozeniami
zwigzanymi z internetem. Nasze dziatania opierajg sie na wynikach badan - zaréwno wtasnych,
jak i zewnetrznych - oraz na analizach i ekspertyzach. Na ich podstawie prowadzimy kompleksowe
dziatania informacyjne, edukacyjne, pomocowe i rzecznicze.

Od kilku lat z rosnacym niepokojem obserwujemy obecnos¢ dzieci w mediach spotecznosciowych
i komunikatorach. Korzystanie z tych serwiséw zaburza rozwdj dzieci i naraza je na liczne
zagrozenia. Dzieci majg kontakt ze szkodliwymi tresciami, niebezpiecznymi wzorcami zachowan,
seksualizacjg. Sg wystawione na nieustanng ocene, manipulacje, przemoc, uzaleznienie - i wiele
innych zagrozen.

Teoretycznie maja je przed tym chronic ograniczenia wiekowe 13+. Wiemy jednak, ze w praktyce
sg one fikcja. Pytanie brzmi: jak bardzo?

Od lat prowadzimy program edukacyjny ,Sieciaki”, skierowany do uczniéw klas I-Ill. Regularnie
spotykamy sie z dzie¢mi w szkotach. Kiedy pytamy je o korzystanie z TikToka, Instagrama,
WhatsAppa i innych serwiséow - za kazdym razem widzimy niepokojgco duzo podniesionych rak.

Postanowilismy sprawdzic skale tego zjawiska. WykorzystaliSmy sprawdzony model - pytania
zadawane dzieciom podczas lekcji edukacyjnych - ale tym razem na znacznie wiekszg skale.
Skorzystalismy z formatu lekcji online, ktore od lat prowadzimy z duzym powodzeniem - kazda

z nich gromadzi zdalnie setki klas. Diagnoze przeprowadziliSmy podczas serii spotkan w ramach
Dnia Bezpiecznego Internetu 2025. Wzieto w niej udziat ponad 20 tysiecy uczniow klas I-1ll z catej
Polski, ktorym zadaliSmy pytania o doswiadczenia z mediami spotecznosciowymi i komunikatorami
w ostatnich trzech miesigcach.
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Choc nie byta to klasyczna procedura badawcza, bardzo duza préoba i ogdélnopolski zasieg pozwalaja
uznac wyniki za miarodajne. Jednoczesnie sg one bardzo niepokojace:

e Co drugie dziecko w wieku wczesnoszkolnym korzysta samodzielnie z mediow
spotecznosciowych.

® 62% z nich doswiadcza w tych serwisach sytuacji niekomfortowych.

Skala nieuprawnionego dostepu dzieci do serwiséw 13+ budzi tym wiekszy niepokdj, ze - w Swietle
najnowszej wiedzy - granica wieku 13 lat jest zbyt niska. Dzieci w tym wieku nie sg gotowe na
korzystanie z mediow spotecznosciowych.

Po konsultacjach z uznanymi specjalistami z zakresu medycyny, psychologii i psychiatrii przyjeliSmy
w Fundacji Dajemy Dzieciom Site, ze zasadnym kompromisem miedzy troskg o rozwdj i bezpieczenstwo
dzieci a ich potrzebg dostepu do ustug cyfrowych jest wiek 15 lat. Takie wtasnie zalecenie znajduje
sie w naszym programie Domowe Zasady Ekranowe (domowezasadyekranowe.pl).

Mamy nadzieje, ze ten raport stanie sie impulsem do realnych dziatan - ze strony dostawcoéw ustug
cyfrowych, decydentéw, nauczycieli i rodzicow.

Koncepcja: tukasz Wojtasik

Realizacja: dr Szymon Wojcik, Joanna Kopycka
Fundacja Dajemy Dzieciom Site
www.domowezasadyekranowe.pl
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ZALOZENIA

Oszacowanie
skali korzystania
Z Serwisow
przez dzieci

1187 klas
N=22 103

6 webinarow
Z dzieémi

Realizacja:
luty-marzec 2025

SPRAWDZIAN 13+, dzieci z klas 1-3 szkét podstawowych.
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€ Posiadanie przez dzieci wtasnego smartfona

© Korzystanie z serwisu YouTube
Q Korzystanie z mediow spotecznosciowych
0 Publikowanie w mediach spotecznosciowych
e Posiadanie konta w mediach spotecznosciowych
® Instagram
® TikTok
O Korzystanie z komunikatoréw
® Messenger
® WhatsApp
0 Niepokojace doswiadczenia w internecie
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METODOLOGIA

Dane zebrane w trakcie 6 lekcji online w ramach akcji
Dzien Bezpiecznego Internetu w lutym i marcu 2025

Realizowane w klasach I-lll w catej Polsce

W trakcie lekcji nauczyciele zadawali dzieciom pytania
i przekazywali sumaryczne anonimowe wyniki
dla klas za posrednictwem formularza online

Pytania zadawane byty trzech rundach (A-C)
a nastepnie zsumowane

SPRAWDZIAN 13+, dzieci z klas 1-3 szkét podstawowych.
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~ STRUKTURA GRUPY BADANE.
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webinar grupa badana liczba klas liczba uczniow
Pytania o korzystanie z internetu 376 1759
| serwisOw spotecznosciowych 204 5401
133 2555
Pytania o komunikatory
91 1681
Pytania o niepokojace 195 3634
doswiadczenia 96 1473

SPRAWDZIAN 13+, dzieci z klas 1-3 szkét podstawowych.
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Wsie/miasta pon. 100 tys. miesz. 71,8% (N=15879) 74.9%
Miasta pow. 100 tys. miesz. 22.8%* (N=5031) 25,1%
Uczniowie klas | 31,5% (N=6963) 33,8%
Uczniowie klas Il 31,6% (N=6991) 33,0%
Uczniowie klas llI 36.9% (N=8149) 33,2%

Struktura grupy badanej byta zblizona do struktury populacji ogélnej pod katem wieku i miejsca zamieszkania
*5,4% (N=1193) badanych nie podato miejsca zamieszkania

SPRAWDZIAN 13+, dzieci z klas 1-3 szkét podstawowych.
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Korzystanie z YouTube

Korzystanie z mediow
spotecznosciowych

Publikowanie w mediach
spotecznosciowych
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Konto na Instagramie Konto na TikTok
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Czy w serwisach spotecznosciowych
spotkato Cie cos niefajnego?

Czy w komunikatorach
spotkato Cie cos niefajnego?
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Czy w mediach spotecznosciowych Czy w komunikatorach
spotkato Cie cos niefajnego? spotkato Cie cos niefajnego?

‘ W odniesieniu do ogétu
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Dwodch na trzech
uczniow klas 1-3
ma wtasny smartfon

Potowa (50%)
korzysta z mediow
spotecznosciowych

SPRAWDZIAN 13+, dzieci z klas 1-3 szkét podstawowych.

83% oglada
YouTube

Co piaty (23%)
publikuje w mediach

spotecznosciowych

DOMOWE ZASADY
EKRANC_IWE
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Niemal jedna
trzecia dzieci (31%)
ma konto w serwisie
TikTok

Niemal jedna trzecia dzieci
ma negatywne doswiadczenia
w mediach spotecznosciowych

i na komunikatorach

SPRAWDZIAN 13+, dzieci z klas 1-3 szkét podstawowych.
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Wies/miasto ponizej 100 tys.
Miasto pow. 100 tys.

1 klasa
2 klasa
3 klasa

Ogodtem

SPRAWDZIAN 13+, dzieci z klas 1-3 szkét podstawowych.
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Wies/miasto ponizej 100 tys. 84%
Miasto pow. 100 tys. 81%

1 klasa 77%

2 klasa 83%

3 klasa 87%

Ogstem || 3%

SPRAWDZIAN 13+, dzieci z klas 1-3 szkét podstawowych.
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SPRAWDZIAN 13+, dzieci z klas 1-3 szkét podstawowych.
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SPRAWDZIAN 13+, dzieci z klas 1-3 szkét podstawowych.
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Wies/miasto ponizej 100 tys.

Miasto pow. 100 tys.

1 klasa

2 klasa

3 klasa

Konto na TikTok . Ogoétem

TULT

SPRAWDZIAN 13+, dzieci z klas 1-3 szkét podstawowych.
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SPRAWDZIAN 13+, dzieci z klas 1-3 szkét podstawowych.
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SPRAWDZIAN 13+, dzieci z klas 1-3 szkét podstawowych.
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Czy w serwisach spotecznosciowych Czy w komunikatorach
spotkato Cie cos niefajnego? spotkato Cie cos niefajnego?

SPRAWDZIAN 13+, dzieci z klas 1-3 szkét podstawowych.
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Czy w mediach spotecznosciowych Czy w komunikatorach
spotkato Cie cos niefajnego? spotkato Cie cos niefajnego?

‘ W odniesieniu do korzystajacych z mediow spot. i komunikatorow

SPRAWDZIAN 13+, dzieci z klas 1-3 szkét podstawowych.



