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Moje dziecko rozumie, dlaczego wazne Korzysta z mediéw spotecznosciowych
jest ograniczanie czasu online i dbanie w sposob celowy, a nie kompulsywny ﬂ[lMl]WE ZASAI]Y ﬁ DAJEMY

o inne obszary zycia

akceptuje ograniczenia czasu

D ekranowego dotyczace
poszczegodlnych aplikacji i rozumie
ich cel

zna mechanizmy uzalezniajace
D stosowane w aplikacjach i grach

(scrollowanie, lajki, powiadomienia,

rankingi)

y

rozumie, ze nadmiar ekranéw
(O wptywa negatywnie na sen,

nastroj, koncentracje i relacje

||

D Swiadomie zarzadza czasem
w aplikacjach

prowadzi aktywne zycie offline
(O (sport, relacje z rodzing
i rowiesnikami, obowiazki)
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Rozumie, czym jest atnos$é
i potrafi jg czrorj\ié P Ta lista to narzedzie, ktére pomoze Ci sprawdzic, jakie umiejetnosci
i postawy Twoje dziecko juz posiada, a ktére warto jeszcze rozwijac,
D nie udostepnia danych osobowych, zanim zacznie korzysta¢ z mediow spotecznosciowych.
lokalizacji, informacji o rodzinie,
intymny(j:h zdjeé : Nie wszystkie punkty musza by¢ spetnione od razu - to proces,
ktéry wymaga czasu, rozmow i codziennego towarzyszenia dziecku
r:(l)z(;lmie p‘oje.cii cy'fr‘ow%%-cl)( domowezasadyekranowe.pl w hauce odpowiedzialnego korzystania z internetu.
$ladu - wie, ze tresci publikowane
D online moga zosta¢ z:pisane, Media spotecznosciowe to nie tylko Zrédto kontaktu z réwiesnikami,
udostepnione, wykorzystane ale tez przestrzen, w ktoérej dziecko moze doswiadczy¢ presji,
poréwnan, trudnych emocji i ryzykownych tresci.
potrafi korzystac z ustawien
D prywatnosci w aplikacjach e ~N
spotecznosciowych Dlatego przed zatozeniem konta warto wspélnie sprawdzi¢,
\_ J czy dziecko:

o potrafi zadbac¢ o swoje bezpieczenstwo i granice,
o wie, co moze je spotkac online - i jak reagowac w trudnych
sytuacjach,
o przyjdzie po pomoc, jesli cos pojdzie nie tak.
. J

Jesli ktores z tych pytan budzi Twoje watpliwosci - to znak,
Dofinansowane przez . ze warto jeszcze co$ przeéwiczyé, omoéwic lub odtozy¢ decyzje
- Unie Europejska infernet. pl o udostepnieniu social mediéw na péznie;j.
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Rozumie, ze media spotecznosciowe nie pokazuja rzeczywistosci i potrafi chronié
sie przed poréwnaniami spotecznymi

D rozpoznaje, ze wiekszosc tresci jest przefiltrowana lub znieksztatcona

O
O

O

wie, czym sg poréwnania spoteczne i jakie mogg mie¢ skutki

zauwaza, kiedy zaczyna sie poréwnywac z innymi w sposob szkodliwy -
i potrafi sie od tego zdystansowa¢

rozumie, Ze poréwnania w sieci moga prowadzi¢ do frustracji, zazdrosci,
poczucia gorszosci - i nie musi im ulegac

N

Potrafi rozpoznac i regulowac swoje emocje zwigzane z internetem

Zna zagrozenia w mediach spotecznosciowych i potrafi na nie zareagowac
D wie, czym s3 hejt, wykluczenie, cyberprzemoc - i ze sg to formy przemocy

rozumie, czym jest uwodzenie online (grooming) i jak sie przed nim chronié

rozpoznaje manipulacje emocjonalne i niepozagdane zachowania
w relacjach online

zna granice relacji online i wie, Ze nie kazda znajomos¢ w sieci jest bezpieczna
lub autentyczna

nie ulega presji rowiesniczej - wie, ze nawet jesli wszyscy cos robia, nie
oznacza to, ze tez musi

potrafi zablokowac uzytkownika, opusci¢ grupe, zgtosi¢ naduzycie
zna funkcje raportowania na platformach spotecznosciowych
wie, ze zgtoszenie to nie donos, tylko ochrona siebie lub innych

rozumie, ze kontakt z przemoca online moze negatywnie wptywac na
samopoczucie - i potrafi szuka¢ wsparcia
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Swiadomie dobiera tresci, ktére oglada

p
Potrafi rozmawiac z dorostymi o tym, co dzieje sie online

O
O

O

potrafi przyjs¢ po pomoc w trudnej dla siebie sytuacji

rozumie, ze zasady to nie kontrola - tylko wspdlna odpowiedzialno$¢ za
bezpieczenstwo

dzieli sie swoimi przezyciami - wie, Ze nie musi obawiac sie oceny ani krytyki
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Rozwija umiejetnosci krytycznego myslenia o tresciach w mediach

spotecznosciowych i zna mechanizmy dziatania social mediéw

O wie, Ze istnieja takie zjawiska jak manipulacja, deepfake, fake newsy i tresci
komercyjne i uczy sie je rozpoznawacé

nie buduje poczucia wtasnej wartosci na podstawie lajkéw i komentarzy

odréznia autentycznos$é od kreacji - rozumie, Ze social media pokazuja
wycinek - czesto wyrezyserowany - rzeczywistosci

nie angazuje sie w fancuszki ani niebezpieczne ,challenge”

rozumie dziatanie algorytmow i zadaje sobie pytania: ,kto na tym zarabia?”,

»Czy to jest prawda?”, ,dlaczego widze te tresci?”
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zna zjawisko ,banki informacyjnej” (echo chamber)
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Swiadomie buduje swoéj wizerunek w sieci i dba o relacje online

O
O

O

zastanawia sie, co i dlaczego publikuje

rozumie, ze jego aktywnosc online tworzy cyfrowy wizerunek

konstruktywny

potrafi budowac wspierajace relacje i reagowac na konflikty online w sposéb
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