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DOMOWE ZASADY EKRANC_JWE

Zaznaczcie zasady, na ktore sie wspdlnie umawiacie

Nie pozwalamy, by ekrany psuty relacje. Rozmawiamy ze soba
i interesujemy sie tym, co dzieje sie w sieci.

PO PIERWSZE
RELACJE!

Dbamy, by dziecko nie patrzyto w ekran w pierwszych latach

zycia. Ograniczamy tez korzystanie z telefonu w jego obecnosci.

DO 3. ROKU ZYCIA
- BEZ EKRANOW

Nie spieszymy sie z kupnem smartfona. Stawiamy na wspélny
czas i bezpieczne korzystanie z internetu.

DO 12. ROKU ZYCIA
- BEZ SMARTFONA

' Chronimy dziecko przed zbyt wczesnym dostepem do mediow
spotecznosciowych i komunikatoréw. Towarzyszymy mu

w pierwszych doswiadczeniach z tymi aplikacjami.

D0 15. ROKU ZYCIA - BEZ MEDIOW

SPOLECZNOSCIOWYCH

Dbamy o rownowage. Ustalamy limity ekranowe dla dziecka
i dorostych domownikow.

OGRANICZAJ CZAS
PRZED EKRANEM

Towarzyszymy dziecku w korzystaniu z sieci. Podsuwamy

wartosciowe materiaty i uczymy, jak unika¢ szkodliwych tresci.

KD
BEZPIECZNE TRESCI

Odktadamy urzadzenia co najmniej godzine przed snem.
Telefony nie nocuja z nami w sypialni.

PRZED SNEM
| WNOCY - BEZ EKRANOW

Przy stole nie korzystamy z ekranéw. To czas na relacje albo

samodzielne jedzenie - bez rozpraszaczy.

POSILK]
BEZ EKRANOW

Codziennie planujemy aktywnos¢ fizyczng i wspéing
zabawe - bez ekranéw.

CZAS NA RUCH
| ZABAWE

W domu mamy jedno miejsce na telefony. Tam je odktadamy

na noc, na czas positkow i wtedy, gdy chcemy by¢ razem.

JEDNO MIEJSCE
NA SMARTFONY

miejsce na podpisy
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